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SNOEZELEN: un approccio di stimolazione 
plurisensoriale e un modo di vivere

ORIGINI E 
FONDAMENTI

CAMPI DI 
APPLICAZIONE

IL MEDIATORE
L’APPROCCIO



NASCITA E SIGNIFICATO

Olanda 1978

Ad Verheul                Ja Hulsegge



SIGNIFICATO

E’ UN APPROCCIO CHE FA RICORSO A TUTTI I 

SENSI E ALLA LORO INTERAZIONE

SI CONCRETIZZA NELLA PROGETTAZIONE DI 

UN LUOGO AD HOC E NELL’USO DI MATERIALI 

CHE AIUTINO L’UTENTE A TROVARE QUELLE 

SENZAZIONI PRIMITIVE, INTENSE, DI ALTO 

CONTENUTO EMOZIONALE E CHE 

PERMETTANO LORO DI RITROVARE SE STESSI 

E IL MONDO

SNOEZELEN

DOEZELEN= 
TO DOZE, TO 

SNOOZE 
(APPISOLARSI) 

SNUFFELN=  
TO SNIFF, 

TO SNUFFLE                
( ANNUSARE)



BASI TEORICHE

JEAN ITARD

SNOEZELEN

EDOUARD 
SEGUIN

SENSORY 
CAFETERIA

MARIA 
MONTESSORI

L’educazione sensoriale è il primo passo di 

un’educazione integrale e ha il primo passo per 

porre ordine nel caos originario dell’esperienza di 

un disabile.



CAMPI DI APPLICAZIONE

SNOEZELEN

DISABILITA’ 
MULTIPLE

AUTISMO

PSICHIATRIA

DISABILITA’ 
COGNITIVE

DEMENSA 
SENILE

ICTUS 

TRAUMA 
CRANICO

DOLORE 
ACUTO E 
CRONICO

STRESS POST 
TRAUMATICO

• Ospedali

• Centri di 

riabilitazione

• Scuole

• Case di riposo

• Giardini



IL MEDIATORE

MEDIATORE

SELEZIONA E 
ORGANIZZA GLI 

STIMOLI

DARE FIDUCIA

ESSERE 
EMPATICO

INSTAURARE 
LEGAMI 

AFFETTIVI

CONOSCERE IL 
FUNZIONAMENTO 

DEI MATERIALI

SAPER DOSARE 
GLI STIMOLI

SAPER LAVORARE 
IN RETE

AMBIENTE

MEDIATOREUTENTE

TRIANGOLO DIDATTICO



ESPERIENZA SNOEZELEN AL GRESNER

2007

15 ANNI DI STORIA 

2022



ESPERIENZA SNOEZELEN AL GRESNER

STANZA 
SCURA

STANZA 
BIANCA

15’/40’’

PLURIDISABILITA’

DISABILITA’ 
CONGNITIVA

AUTISMO

SCUOLA 
E CEOD

EDUCATORI/ 
TERAPISTI DELLA 
RIABILITAZIONE/ 

OSS



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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