NEUROSTIMOLAZIONE

CERVELLO-MENTE
LE RICERCHE
NEUROFISIOLOGICHE

Gli stimoli dell’ambiente in cui
viviamo sono fondamentali nello
sviluppo ¢ nella organizzazione del

“tessuto cerebrale



ASSOCIAZIONE PER 1.O
SVILUPPO DEIL METODO
SNOEZELILEN

* PRESIDENTE PROF GIANLUIGI
FANCHIOTTI

Il primo comma dello statuto della nostra
assoclazione per lo sviluppo del metodo
Snoezellen € quello di far conoscere questo
metodo riabilitativo e soprattutto quello di avere
un linguaggio comune tra tutti coloro che si
interessano al problema della riabilitazione
neurosensoriale. Questo incontro centra 1’obiettivo




Cervello-sviluppo - selezione

Il cervello é dotato fin dalla nascita di una popolazione
neuronale molto abbondante dove alcuni gruppi
neuronali muoiono ed altri sopravvivono secondo la
selezione naturale. (DARWIN)

In alcune parti del cervello quasi il 70% dei neuroni
muore prima che il cervello abbia raggiunto la maturita

Alcuni sopravvivano
Altri si rinforzano.

S| TRATTA NON DI SINGOLI NEURONI MA DI GRUPPI DI
ESSI CHE VANNO DA CENTINAIA A MILIONI DI CELLULE



LK MAPPE NEURONAILI

UNA MAPPA E’ COSTITUITA DA FOGLI DI

NEURONI NEL CERVELLO CE

H SONO CONNESSI

AD UN FOGLIO DI RECETTORI COME.:
LA SUPERFICE DELLA PELLE,

LA RETINA DELL’OCCHIO.

WADE MARSHALL FU IL PRIMO SCIENZIATO A

MAPPARE IN DETTAGLIO LA

RAPPRESENTASIONE SENSORIALE DEL TATTO
E DELLA VISIONE NELLA CORTECCIA

CEREBRALE.
Punto per punto




MAPPE DEL SISTEMA
VISIVO

* Nel cervello umano vi sono oltre 30 mappe
nella sola corteccia visiva.

« E’ importante sapere che una mappa € ritenuta
una parte reale dell’anatomia del cervello.

* Molte mappe possono collaborare tra loro
integrando la propria funzione, colore, forma,
movimento diun oggetto, ottenendo una
funzione unificata degli oggetti del mondo




LA CORTECCIA
CEREBRAILK

* PER DARVI UN IDEA, LA CORTECCIA
CEREBRALE CONTIENE 100 MILIARDI DI
NEURONIL,OGNUNO CON CIRCA UN
MIGLIAIO DI SINAPSI, PER UN TOTALE DI
100 MILIARDI DI CONNESSIONT
SINAPTICHE

* WADE Z?w@ﬂ»?h DIEDE IL VIA ALLA
REPPRESENTAZIONE DELLA MAPPA
SENSORIALE DEL TATTO IN UNA STRISCA
DEL LOBO PARIETALE DELLA CORTECCIA
CEREBRALE.




IT. CERVELLO E’ IN
CONTINUA
TRASFORMAZIONE

Viviamo 1n un’econicchia naturale o artificiale (Edelman)
dove stimoli esterni, interni, sensazioni, modell1 di
comportamento sia riabilitativo che didattico
determinano scariche neuronali, neurotrasmettitor1 ¢
modificazione della forza sinaptica — s1 forma 1l
colloquio neuronale |

Con aumento delle sensazioni,della
percezione,dell’esperienza cosciente.



STIMOLI ED AMBIENTL

« Gli stimoli dell’ambiente in cui ci troviamo
(VISIVI, UDITIVI, TATTILI ,VIBRATORI,
OLFATTIVI, LA VOCE ALDILA’ DELLE
PAROLE, LA MUSICA) sono fondamentali
nello sviluppo cerebrale e nel rafforzare le
connessioni interneurali.

— VALIDITA’ DELLA STIMOLAZIONE
MUTISENSORIALE




ATTIVITA’ NEURONALL
CON STIMOILAZIONE

11 Neurone ha una frequenza a riposo, cio€ Scarica a
frequenze ed intervalli regolari.

La stimolazione sensoriale:

Modifica la frequenza di scarica neuronale
stimolando Tl neurone successivo che riconosce 1l
segnale del recettore post- sinaptico determinando
informazione a canali neuronali ben precisi €
collegati tra loro

CON AUMENTO DELLA ATTIVITA’
COSCIENTE.




ATTIVITA> MENTAILLK

LA NOSTRA VITA COSCIENTE E’ COSTITUITA

DA:.:

« LA STORIA DEI NEURONI CHE SONO DI TIPO

ECCITATORIO ED INIBITORIO
« DAL LORO COMPORTAMENTO

« DAL FATTO CHE AUMENTANO O
DI UISCONO LA LORO FREQUENZA DI

SCARICA

« DAL FATTO CHE PARLANO Tt

DI LORO

— NELLE SINAPSI STA LA CHIAVE DELLA VITA.



FATTORI GENEKETICI, STIMOILI
AMBIENTAILI K
MODELLO RIABILITATIVO

L.’ organizzazione strutturale di base €
sicuramente determinata da fattori genetici ma
lo sviluppo, I’esito successivo ed il recupero
interneurale sono determinati da stimoli
ambientali e da stimolazioni multi sensoriali.

SI PUO’ PERTAN TO COS’]

‘RU

RE UN

MODELLO COMPORTAMENTALE m
RIABILITATIVO.



CARATTERISTICHE DEL.
TESSUTO NEURONALE

La stimolazione nella sua totalita determina e
favorisce:

 La funzione di trasferimento delle informazioni,
 La capacita di apprendimento
 La plasticita dei neuroni
 Lariorganizzazioni di mappe sensoriali

COME PUO’ ESSERE SPIEGATO NEL DOLORE
DA ARTO FANTASMA.




STIMOILAZIONE L.
MAPPE SENSORIAILIL

. La stimolazione sensoriale ci suggerisce che il
cervello conserva e sviluppa una notevole
plasticita delle mappe corporee € di molte vie
neuronali con il possibile recupero vicariante di
altre funzioni.

e NEGLI ANNI 30 W. MARSHALL, FU IL PRIMO
SCENZIATO A MAPPARE IN DETTAGLIO LA
RAPPRESENTAZIONE SENSORIALE DEL TATTO,
DELLA VISIONE NELLA CORTACCIA CEREBRALE



LE TEORIE SUL
CERVELILO

« In generale si & detto che Dattivita cerebrale e pre-
determinata dal patrimonio genetico che sviluppa
la struttura e le capacita intellettive ma I’ambiente

e la stimolazione determinano e influenzano le
attivita cerebrali e il loro sviluppo .

e Paul D. Meclean ha elaborato una teoria delle
strutture encefaliche a partire dalla
predisposizione genetica ma con I’intfluenza anche
dell’ambiente chiamata : Cervello uno e trino

« TRIUNE BRAIN.



1I. CERVELLO TRIN O DI PAUT.
MAC LEAN

MODELLO A CARATTERE EVOLUZIONISTICO

* PROPONE LA DISTINZIONE DEL NEL SNC Dj
TRE SEZIONI ANATOMO FUNZIONALI DETTE:

* CERVELLO RETTILIANO
* CERVELLO LIMBICO

* CERVELLO NEO CORTICALE

OGNI PARTE GARANTISCE - UN TIPO DI
INTELLIGENZA, DI MEMORIA, DI
ORGANIZZAZIONE NELLO SPAZIO E NEL
TEMPO




LA NEOCORTECCIA

CERVELILO SUPERIORE

Il terzo cervello & j piu recente ed & sede dij tutte le
funzioni cerebralj.

Queste tre aree secondo Mac Lean SONo:

* INDIPENDENTI 'UNA DALLALTRA
* IN GRADO DI DOMINARS] RECIPROCAMENTE

VIENE A CADERE IL CONCETTO CHE LA CORTECCIA

CEREBRALE DOMINI LINTERO FUNZIONAMENTO DEL

CERVELLO — CONSIDERATO COME UN DIRETTORE D|
ORCHESTRA.




I 4 LOBI DELILA
CORTECCIA CEREBRALE

* LOBO FRONTALE :REGOLA I GIUDIZ] SOCIALI,

.ﬁOWO@>WEH>hm“HZw OEHOZHmGHH>HHO ,
SPAZIO INTORNO AL CORPO.

* LOBO TEMPORALSE. PROCESSI
DEL LIN GUIAGGIO, MEMORIA

UDITIVI, ASPETTI



LE MOTIVAZIONT DEI

TRE CERVELILI
SECONDO QUESTA CONCEZIONE ESISTONG

* LEMOTIVAZIONT RET TTLIANE
* LEMOTIVAZIONT LIMBICHE
* LEMOTIVAZIONI NE OCORTICALI




I1I. SISTEMA LIMBICO

* £ UNA FORMAZIONE FILOLOGICAMENTE
ANTICA.

* AGISCE SULL’INS] EME DELLE
- INFORMAZIONT DISPONIBIL I SULLOQO
STATO UmHH,OW@»ZMmZO\
INTERVENENDO SULLO STATO
<m®mﬁ>ﬂ<©, PULSIONALE ED
AFFETTIVO.

* SCAMBIA INF ORMAZIONI CON ALTRE
AREE DELLA CORT ECCIA.




II. CERVELI.O TRINO DI
P. MAC LLEAN

* ILCEVELLO RETTILIANIO E’ 1L, PIU” ANTICO
E’ FORMATO DA.
* TRONCO ENCEF ALICO
* IPOTALAMO
* TALAMO




LE MOTIVAZIONI LIMBICHE
SECONDO LA TEORIA DI P.
MAC LEAN

* SOSTENGONO I COMPORTAMENTI DI

ATTACCAMENTO , ACCUDIMENTO RICHIESTA DI
CURA, OFFERTA DI CURA.

 INUNA STANZA MULTISENSORIALE LE

MOTIVAZIONI LIMBICHE SONO CARATTERISTICHE
DI UN TERAPISTA.

* LA STIMOLAZIONE LE ESALTA E LE RIVERBERA AL

PAZIENTE ATTRAVERSO LE CELULE SPECCHIO.



LE STRUTTURE NEURO
ANATOMICHE

DEL SISTEMA OFFERTA DI CURA
LA STIMOLAZIONE DEL SISTEMA LIMBICO

CO

INVOLGE:

LI

PPOCAMPO

 L’AMIGDALA
« AREA PREOTTICA

« NEURO TRASMETTITORI: OSSITOCINA,
PROLATTINA

« VASTA AREA MEDIALE DELLA CORTECCIA
« E> ANCHE COMPRESA NEL SISTEMA LIMBICO




IMPORTANZA
DELISAMIGDAILA PER 1

TERAPISTI

« L’AMIGDALA E’ UNA STRUTTURA
SOTTOCORTICALE CHE RICEVE INFORMAZIONI
DA TUTTE LE MODALITA’ SENSORIALL

. DA ESPERIMENTI DI NEURO IMMAGINE SI E’
EVIDENZIATO LA SUA ATTIVAZIONE NEL
RICONOSCIMENTO DI ESPRESSIONI FACCIALI

TRISTI, ARRABBIATE O FELICL.

* IL RICONOSCENDO DELLE ESPRESSIONI
FACCIALI E DEL CONTENUTO EMOTIVO DELLA
VOCE E’ IMPORTANTE NEL TRATTAMENTO
TERAPEUTICO.




1L FENOMENO DELILA
VISIONK

ESEMPIO PARADIGMATICO PER COMPRENDERE
IL MECCANISMO
DELILA STIMOLAZIONE MULTISENSORIALE.

LA VISIONE NON E’ FACILE ED ISTANTANEA
(VENGONO COINVOLTE 30 AREE DISTINTE)

* CORTECCIA CEREBRALE POSTERIORE.
« NUCLEIDEL TALAMO E DELL’AMIGDALA.

II. CERVELLO HA LA CAPACITA’ DI COORDINARE
GLI STIMOLI PERCETTIVI COORDINATI
PROVENIENTI DALLA RETINA.,
RICONOSCENDO LE FORME ,I COLORI,
ELABORARE I SISTEMI SENSORIALL




STIMOLAZIONE VISIVA

LA STIMOLAZIONE VISIVA

RIPERCORRE LE STESSE VIE SENSITIVE

INTERVENENDO SOPRATTUTTO NELLE

CONNESSIONI ]

'RA CORTECCIA

CEREBRALE POST!

HRIORE E SISTEMA

LIMBICO, SPECIALMENTE
NELL’AMIGDALA PER IL
RICONOSIMETO DI FORME, TIPO DI
LUMINOSITA’ E DI ESPRESSIONE,




Wade Marshall, Wilder Penfield e
Philip Bard.

 Dalla scimmia all’uomo nella John Hopkins
Medical School WILDER PENFIELD
dimostro la presenza della mappa sensitiva
punto per punto nella corteccia somato
sensoriale, una piccola strisca nel lobo
parictale.

« La mappatura e’ stata cosi perfetta da

rappresentare un omino sensoriale chiamato
HOMUNCULUS SENSORIALE PENFIELD.




HOMUNCULUS
SENSORIALE K
STIMOLAZIONE VISIVA

Nella striscia parietale della corteccia somato
sensoriale lo schema corporeo rappresentato €
riverso con i piedi in alto , volto 1n basso,mano,

dita, bocca molto grandi.

Supponiamo che improvviamente una parte di
questa mappa sensoriale venga privata da uno
stimolo abituale.

Questa zona deprivata da simoli abituali verra’
occupata da altri neuroni che ritrasmettono lo
stimolo in maniera non abituale, disordinata.



RIORGANIZZAZIONE
DELI.A MAPPA
SIKNSORIALK

Da immagini di RM funzionale si € formata una
rimappatura o riconversione corticale.

La stimolazione visiva ottenuta da uno specchio
posto di taglio rispetto al paziente, ad esempio in
caso di amputazione di una mano, da la
sensazione di scambiare la parte mancante con la
parte sana con riattivazione di flusso di pensieri
nella zona corticale.

QQuesto fenomeno s1 applica al dolore da arto
fantasma .



FLLUSSO DI PENSIERI

* E’ un canale in cui i segnali sensoriali in entrata
vengono convogliati dai recettori periferici fino al
talamo ed alle arce laterali della neo corteccia
dove lo stimolo viene percepito ed i ricordi a cui

s1 riferiscono (mano sana come illusione ottica)
VENGONO ATTIVATL

* E’ larisposta del sorriso del bimbo di fronte al
tubo a bolle.

* Lansposta dell’anziano di fronte alla riproduzione
d1 oggetti che riproducono la sua abitazione



neurogenesi

LA TECNICA DELLA RM HA RESO POSSIBILE STABILIRE CHE
ANCHE DURANTE UADOLESCENZA SI VERIFICA UN
NOTEVOLE SVILUPPO DEL CERVELLO CHE St MANIFESTA IN
QUATTRO PROCESSI.

PROLIFERAZIONE, SINAPTOGENESI, PRUNING, CIOE’
SFOLTIMENTO SINAPTICO .
MIELINIZZAZIONE.

LA SOPRAVVIVENZA E’ LEGATA DALLUTILIZZO, DALLO
STIMOLO: cio’ che non si usa viene perso

USE IT OR LUSE IT.
VENGONO ELIMINATE LE CONNESSIONI POCO UTILIZZATE



ALGORITMO DI UNA STANZA DI
SIMULAZIONEK
MULTISENSORIAILE

Dalla stanza multisensoriale al sistema di valore
Aumento della relazione tra sensazione e percezione
— esperienza cosciente
Rinforzo sinaptico — rilascio di neurotrasmettitore

Stanza multisensoriale (=stanza magica) — stimoli visivi, olfattivi,
tattili e uditivi

Sistema di valore (sistema limbico) — fibre con proiezioni
ascendenti — locus ceruleus — neurotrasmettitori — dopamina,
serotonina

Sistema di valore - stimolazione del piacere
Veglia —noradrenalina - migliora la comprensione
Migliora, stimola aree corticali della visione (V1 V2 V3 V4)



INTERPRETAZIONE DELLE SENSAZIONI

« Stato cosciente — maggior collaborazione, maggiore
apprendimento

Categorizzazione percettiva
Riconoscimento degli oggetti,

persone e cose della realta quotidiana



ECONICCHIA — STIMOLI ESTERNI
— STANZA SENSORIALE

Stimoli interni viscerali
Sensazioni
Modello di comportamento-riabilitativo e didattico
Scariche ncuronali — neurotrasmettitori
Storia dei neuroni — colloquio neuronale
Modificazioni della forza sinaptica
Sensazioni — percezione — esperienza cosciente
Darvinismo neurale — trasformazione
Differenza tra

stanza multisensoriale e deprivazione sensoriale

/ N\

Aumento delle sensazioni,
percezione, esperienza
cosciente

Danno psichico, dolore da
arto fantasma



NEUROPLASTICITA

1) Effetti dell’attivita sensoriale e motoria

!

Aumento delle sensazioni, percezione, esperienza cosciente
DEPRIVAZIONE VISIVA PRECOCE
1) Poche sinapsi
2) Poche spine dendritiche nella corteccia visiva (deficit della
visione)
AMBIENTE ARRICCHITO DI STIMOLI

Maggior sviluppo corticale, maggior sviluppo dendritico, maggior
sinapsi per neurone



DA CAJAL - XIX SEC.

L’architettura del cervello rimane costante
Fine del dogma di Santiago Ramon y Cajal
Nessun neurone € prodotto nel cervello adulto

Robert Altman dimostra con metodi autoradiografici la
persistenza di proliferazione cellulare nelle zone
periventricolari e nel bulbo olfattorio

Negli anni ‘80 si € osservati in zone cerebrali preposte al canto di
| alcuni uccelli formazione di neuroni

Successivamente sono stati compiuti studi anche nell’uomo

Neurogenesi in rapporto all’esercizio fisico e alla meditazione
nella zona subventricolare e nell’ippocampo
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RIABILITAZIONE. Al Cerris collaborazione con il Conservatorlo e lassouazmne Snoezelen

La musmotena,pla in aiuto
a disabili e giovani con traumi.

1 ragazz1 aSSIStltl hanno dato Vlta a una loro ba,nd creando del bra;m |

Che la mugica possa avere efs’

fetti benefici sullapsiche ed es-
sére ¢uindi usata comé ap-

- proccio‘terapeutico é una con-
-sapevolezza orimai- acquisita.
" Einfattila musicoterapiasems

prepin rappresentaun camipo

~di studio in-espansions; con-
apphca.z_mne_su divergepatolo- .
gie, anche fisiche o neurologi=.

che, come T'Alzheimer © la

. disabilitaimotoria.- -~

AVerona perdsioffre qualca—

sa.in pi, grazieallunione del- .
le forze tra il Cerpis, #1 Centro
educativo riabilitativo e diri:-
cercasociale dell’Ulss20, direts
10 -da Maurizio ancan:l wil
‘Conservatorio musicale «Da;ll’ -
Abaco». Gia dal 200811 Ceétris -

© disponedi una stanza Snoeze-
len, 1a primacin citth, ciod uf”
Tluogo i stimolaziong pluri
sensoriale (il termine deriva.
dallunione tra -due. parols

olandesi, nlassars: & esplora-
1), realizzata grazieallado

_zionedi Fandazione Cattolica: .. ymirk
conilsupportodellAssogiazio- . -
ne Snoezelen, a favore delle:

. persone disabili ¢ def mingii

" con un passato di traumi ¢
~ abtisi.*E-nel tempo Tattivitd - s

nella, Snoezelen ha. amphato

Jvanti dalld - 'musicut_erapia

del Conservatorio, nata dallin-

tuizione che unire 1 Heneficl -

dellaSncezelen con quett derl

avrebbe migliorato in raodo

asponerzialei psultat] atutto

vantagglo degh utenti dd Cen

onardo Palmieri”, volutaida Al

hérto eMomcaPa.hmen ji e
“mmiotia del figlio. musivistas
" splega Fabrizio Varalta, psico
_terapeuta ¢ dirigente del Cer:
18, «assegnatatramite ufiban- |
do di concorsoifidirizzato agli
studenti del corso bientale di -
spec1alizzazmne in musﬁlcote-'

' Un 1deafortementex ovﬁtl- ol
va, che sta ottenendo risultati

mcmragg:lann. «8i & etridwizias
toneisoggetti tratiati nrytsves -
glio"delle potetizialita lateriti,
associateauna mazziore inge-
grazioné del §&; favorendo i

' .benesserepsmo ﬁs1co» prose-

stain’ amblenbe Snoazelen '
: svo]ge und sohdafunzione pre~

«Clo g & po ""to real:zza.re'
grazi¢ alla borsa di studio "Le-

o che il Rotary : ub_ d1 vero-

-]a Cattedra d1 Mus1cotprap1a T

vi riéseono atirar fuorl it dolo~ “-hanno dato vita a un piccolo. |
“ie he hanno dentro € que.sto' . gotriplesso; creandolore stessi:

liaiutamolte. Alpunto chesié  musiéa; esprimendo tutto cid _

;deciso di ‘rendere il progetto  chiehanno nellanimo.
contmuatlvt) La novitd di - «Il progetto & nato in prima |
ongél ] ‘battutapervederelapplicazio- |
snoeconomi= - .ne- della musicoterapia alla |
Stioezelen éon 1 disabilis, pre- |
1= ¢isa Paolo Caneva, docente di |-
mumcoterapm al-Consérvato- |
nel dipartimento diretts. |
3 Romildo Grion, «maallafi- |

re.de1 iostri borsist @ stato 't
= a2z, Ell‘lsultatl song- |-

. .- ; @RlPﬂODUZ[ﬁﬁEBISERVATA o




