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r r agaznassistiti hanno dato r' rsaa una loro b and cre ando dei brani

Elirr lnnoccnti

Che la musica Possa avere ef-

fetti benefi ci sulìa Psiche ed es-

sere quindi usata corne aP-

nroccioteraPeutico è una con-

iapevolezza ormai acguisita'
E infatti Ia musicoteraPta sem-

pre più raPPresentaun carnpo

di sEudio in esPansione' con

appìicazione su diverse Patolo
eie. anche fisiche o neuroiogi-
òhe, come l'Alzheimer o la
disabilitàmotoria

AVeronaPerÒ si offre qualc+
sain più, grazie all'unione del-

le fotze tra il Cerris, il Centro

educativo riabilitativo e di ri'
cerca sociale dellLllss20, tliret-
to da Maurizio Facinca:ii, e ii
Conservatorio mu5isals « Dall'
Abaco>i. Già dal 20OB i1 Cerris
!j -. À -.. 4-.i-,,ia -t ' ra7à SIrL4Zg-. r rr.ìvurr! ù s^)ù ". -; " '"

len, la Prima in citttr, cioè un
Iuogo di stimolazione Pluri-
senioriale (il termine deriva
daiì'unione tra due Parole
olandesi, rilassarsi e esPlora-

re). realizzata grazie alla dona-
zione di Fondazione Cattolicq
con il suPl»rto dell'Associazio
ne Snoèielen, a favore delle
Dersone disabili e dei minori
'con ,rn Passato di traumi o

abusi. E nel tempo l'attività
nella Snoezelen ha amPliato ì
suoi orizzonti, inserendo Pro-
getti sperimentali di ricerca E
del 2OO9 la collaborazione con

ta Cattedra di Musicot"raPta
del Conseivatorio, n ata r I all'i n'
hrizione cle uni'e i Ì;,rneiici

dellasnoezelen can qut:ì 'j- 'Jeii'
vanti dalla mì.lsicor jl apiil

avrebbe migliorato in rnodo

esmnertziale i nstrltati' r i ultrt
uantrggio Oegli rrtelrti d ll Cen-

tro.
«C1ò si è Potuto re'*lizzare

erazie allrborsa di strit io "l'e'
ànartìo Patmieri", volu t 

" 
<1a IJ-

befro e Monica Pai.mier iu me-

moria del figìio mrrs:nsta»,
spiega Fabrizio VaraÌti'. Psi co-

tòrafreuta e dirfente 'ir'l Ctrr-

ris, ., assggratatranrite r u i bul-
dodi ct'nòorsrI inditiz rt":r agli

it:acnti del corso bie:ritale di
sperializzaeiolre itt rnl'$icrlte'
nipia <1eì Dall':\baco>>'

L' u'itìea fortenlcnte irl: oua'li'

ul che sta obt'Jticncìo listlltltti
i n,,.g,:,r;lgi ;tp ti. ..<S i t) ev I d.c't : zia-

to rrei sopiettitraltfltr rtrl fl§v€-

glio deIè PotenziaJita latenti,
Lssociate a una nraggiore inte'
grazione tlel sé, fav'orendo il
benessere Psigo-fi 5!co », ProsÈ
cue Varalta- «I,'intervento sui

irinori ha Poi mess(' itr luce

che l'attività del musicotcraPi-
sta in ambiente Snoezelen

srm§e una solidafu nzione Pre
teraPeuticò §oprattutto nel

soggebri che, in ragiun': delle
condizioni di soffereriza Psico
logica, non sono in grado di
verbalizzare il disagio Pmva-
to». Grazie altamusica i ragaz-

Ltr" , G-

U"i.*gr.ffiurante una lezione cii musicoterapia

hanno dato ',ita 4 un Piccotq
11 r' nul c5so. crea ndo loro str:ssr

musicz, esPrimendo ttìtto ciò
chehanno nell'animo.

«I1 prosetto è nato in Prima
Uattuta Per vederc I'aPPlicazir>

ne della musicoteraPia alla
Snoezeìen con i disabiìi», Pre-
cisa Paolo Canev'4 docente di
musicoterapia al Consenrato-
rio, nel diPartimento diretuo
aa Romitdò Grion, <<ma alla fi -

ne l'imPatto emotiro maggio
re dei nostri borsisti è stato

con i ragaazi. E i risultati sono

molto incoraggi*k,,*^,^

L't&En4

:'r rie.scono atirar fuori iì dolo
Lar'^-l 

^fC ine llalrtl(J tlclrùr\' ! lLr! -"'

ti aiuta molto. Al Purto che si è

deciso di rendere il Progetù-t
continuatiro. «la novità di
quesf arno>>, conclude Varal-

ta^ "sta nel sostegno econonn-
co che il Rotary Club di Vero-

na, presieduto da Carìo Ttom-
betra, assicurerà ai Progetti in
collaborazione con l'Associa-
zione Snoezelen e la Cattedra
di Musicoterapia che non sa-

ranno quindi Più sololegati al-

hborsà di studio>>- E gli utenti
del Centro sembrano apprez-

zale molto, con i ragaezi che

intt1U/k
I

ilil;* Éilffii,éIilì'i.ùiuàiàiion* icn itconservatorio e t'associazione snoezelen
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Cà musicoterrr.epie in af,uto

a disahllf, e gi{*vemE com


