RIABILITAZIONE. Al Cerris collaborazicne cn i

Conservatorio e lassociazione Snoezelen

La musicoterapia in aiuto

a disabili e giovani con traumi

I ragazzi assistiti hanno dato vita,.auna loro band creando dei brani

Elisa Innocenti

Che la musica possa avere ef-
fetti benefici sulla psicheed es-
sere quindi usata come ap-
proccioterapeutico € una con-
sapevolezza ormai acquisita.
Einfattilamusicoterapiasem-
pre pil rappresenta un campo
di studio in espansione, con
applicazionesudiverse patolo-
gie, anche fisiche 0 neurologi-
che, come I'Alzheimer o la
disabilita motoria.

A Veronaperdsi offre qualco-
sain pin, grazie all'unione del-
le forze tra il Cerris, il Centro
educativo riabilitativo e di ri-
cercasociale dell’'Ulss20, diret-
to da Maurizio Facincani, e il
Conservatorio musicale «Dall
Abaco». Gia dal 2008 il Cerris

——lisponediunect nzalnosze.

len, la prima in citta, cioé un
luogo di stimolazione pluri-
sensoriale (il termine deriva
dallunione tra due parole
olandesi, rilassarsi e esplora-
re), realizzatagrazie alladona-
zione di Fondazione Cattolica,
conil supporto dell’Associazio-
ne Snoezelen, a favore delle
persone disabili e dei minori
con un passato di traumi o
abusi. E nel tempo lattivita
nella Snoezelen ha ampliato i
suoi orizzonti, inserendo pro-
getti sperimentali di ricerca. E
del 2009 la collaborazione con

la Cattedra di Musicoterapia
del Conservatorio, natacallin-

tuizione che unire i benefici -

dellaSnoezelen con que
vanti dalla musicoterapia
avrebbe migliorato in modo
esponenzialeirisultati, atutto
vantaggio degli utenti d.21 Cen-
tro. -
«Cid si & potuto reajizzare
grazie allaborsa di stuc. io"Le-
onardo Palmieri”, voiutadaAl-
bertoe Monica Palmier’ inme-
moria del figlio musicista»,
spiega Fabrizio Varaiti, psico-
terapeuta e dirigente d¢l Cer-
ris, «assegnata tramite un ban-
do di concorso indirizyatoagli
studenti del corso biennale di
specializzazione in musicote-
rapia del Dal’Abaco».
Un'ideafortemente innovati-
va, che sta ottenendo risultati
incoragginnti. «Si¢ evidenzia-
tonei soggettitrattati unrisve-
glio delle potenzialitd latenti,
associate aunamaggiore inte-
grazione del sé, favorendo il
benessere psico-fisico», prose-
gue Varalta. «L'intervento sui
minori ha poi messa in-luce
chelattivita del musicoterapi-
sta in ambiente Snoszelen
svolge unasolidafunzionepre-
terapeutica, soprattutto. nei
soggetti che, in ragione delle
condizioni di sofferenza psico-
logica, non sono in grado di
verbalizzare il disagio prova-
tow. Grazie allamusicairagaz-

Unfinsegnante durante una lezione dimusicoterapia

7i riescono a tirar fuori il dolo-
1€ ¢he hano qentro ¢ guecte
liaiuta molto. Al punto chesié
deciso di rendere il progetto
continuativo. «La novita di
questanno», conclude Varal-
ta, «sta nel sostegno economi-
co che il Rotary Club di Vero-
na, presieduto da Carlo Trom-
betta, assicurera ai progetti in
collaborazione con T'Associa-
zione Snoezelen e la Cattedra
di Musicoterapia, che non sa-
ranno quindi pitt sololegatial-
laborsadistudio». E gli utenti
del Centro sembrano apprez-

.zare molto, con i ragazzi che

v,ﬁ"»MEmél Dlac Loty

hanno dato vita a un piccolo
compleseo, creandoloro stessi
musica, esprimendo tutto cio
che hanno nell’animo.

«Il progetto & nato in prima
battuta per vederel'applicazio-
ne della musicoterapia alla
Snoezelen con i disabili», pre-
cisa Paolo Caneva, docente di
musicoterapia al Conservato-
rio, nel dipartimento diretto

da Romildo Grion, «maallafi- |

ne limpatto emotivo maggio-
re dei nostri borsisti € stato
con i ragazzi. E i risultati sono
molto incoraggianti».®
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