TECNICHE

Le tecniche utilizzate sone state diverse a seconda degli utenti presi in carico.

Ci siamo basati sull'utilizzo della musicaterapia musico-centrata, la quale ha come obiettive

primario quella di coinvolgere la persona nellesperienza musicale e facilitarne ia

partecipazione & 'espressione di sé nella musica.

La musica diviene, cosi mediatrice e mezzo comunicativo, stimolanda la creativita, i processi

espressivi & refazionali dell'utente.

| pannelii multisensariali, assieme ad alcuni altri strumenti musicali sono stati utilizzati quaie

mezzo multisensoriale-sonoro interattivo, utile per dare impulso ad un percorse musicale

personale sostenuta dal musicaterapeuta.
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CONCLUSIONI

Benessere & partecipazione sono i due parametri che, a nostro avviso, si sono integrati alla
comuticazione verbale e non verbale che I'attivitd musicoterapica in ambiente Snoezelen ha
contribuito a ricercare e sviluppare, sondando canali espressivi di difficile attivazione se non

dinamicamente stimolati.

La ricerca svolta £ da pensare di carattere valutativo con il necessario coinvolgimento del

musicoterapeuta netla valutazione dei parametri sopra considerati.

{a musicoterapia utilizzata durante ghi incontri da noi tenuti, viene definita “musico-

centrata”" ed ha come scope principale proprio la partecipazicne dell’ utente nel fare musica.

il “fare musica” {detto anche “musicing”) permette ad ogni persena di utilizzare tutti | canali
espressivi possibili, siano essi di carattere motorio o, semplicemente, di pura emissione

vocale.

L'aspetto emotive va di pari passo con la partecipazione e interazione nel fare musica. Tali
parameiri danno un feed-batk importante {soprattutte nel modelle musico-centrato} al
musicoterapeuta, relativamente all’efficacia della sua azione terapica durante il “fare

musica”.

Ecco il perché della scelta dei due parametri considerati nella nostra ricerca; alla valutazione
del benessere emotivo va aggiunta quella dell'interazione/partecipazione con il

musicoterapeuta, che pud avvenire anche per mezzo dei pannelli multisensoriali sonori.

K dialoge e la refazione nella musica sono stati elementi fondanti del trattamento
musicoterapico utilizzato. In questo tipo di azione @ melto importante |'oggetio mediatare,

che va calibrato sulie caratteristiche e i gusti musicali di ogni paziente,

*efr dispense di P. A. Caneva: Professore i Musicoterapia del corse Biennake di Musicoterapia peesso il
Conservatorio di Verona Lo musicoleropio musico-centralo”. La Musitoterapia Musico-Centrata ha arigine
dall'gpera dei suoi “padrei fondatori” Paul Nordoff & Clive Robbins. Le loro tecniche e le tenrie fondanti il loco
approccio alla musicoterapia sone, infatti, ingentrate sulla musica. «L'obisttive primario della gratica musico-
centrata & guebls di far sperimentare esperienze od cspressioni tipiche e specifiche della musica, di coinvelgere
il paziente nelio stato di musicing {Concetto elaborato da David Eifigt nel 1995 di musica corme “musicality in
aziana”]w.
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E' qui che, nella nestra attivits, & nata Iidea di introdurre elementi intermediari quali i
pannelli multisensoriali sonori che si potessero inserire ed integrare tra gli elementi della
stanza cercande di uniformarci allo “spirito” fondante la sua progettazicne, tenendo

presente il suo setting terapico.

Nel setting terapeutico originale, infatti, era presente un unico elemento dedicato alla
musica e quindi all'aspetto uditivo: la poltronavibrantefvibromusica, Questa perd poteva far
vivere all’'utente solo un'idea musicale di tipo passive: cipé grazie a guesta paltrona 'utente

puo percepire a fivello corporeo la musica, ma non la pué crears.

Successivamente sono stati introdotti nells stanza (e noi nei nostri incontri i abbiamo
utilizzati) degli strumenti musicali veri e propri. L'idea ispiratrice dei pannelli sonori & nata
anche per il desiderio di introdurre elementi che potessers, una volla testata la loro efficazia,
essere introdetti guali elernentt facenti parte stabile della stessa come strumenti sonori con
cui Futente potesse fare musica, oltre che recepirla quale stimoio esternc fiberamente

interagendo in modo attive con Fambiente e con la figura del musicoterapeuta.

| colori, le forme geometriche varizbili, le sonorith comuni, ricordano senoritd di oggetti
presenti nef quotidiano; tali elementi riproducono sonoritd giad presenti nel paziente, perché
interiorizzate nella vita di tutti i giemi, e si uniscono alla musica valorizzati nel ioro aspetto

visivg, tattile e sonara.

Dal punte di vista delle tipologie di wtenti maggiormente fruitori, si &€ notato che l'utilizzo
preferenziale del pannelle sonoro, cosi come degli altri elementi dellza stanza & stato
altamente soggettive. Esso non si @ legato, durante il nostro studio, a particolari
caratieristiche specifiche def utenti ma ad una loro scelta da queste avulsa, cosi come sono

state soggettive le modalia di fruizipne della stanza.

Di conseguenza, la varabilitd dei modi di comunicare ed interagire nella musica di ogni

utente ha guidato ia scelta delle techiche musicoterapiche e degll strurmenti utilizzati.

{a differenziazione di musica come terapia e di musica nella terapia deriva da un'idea che

Kenneth Bruscia esprime esplorando | modelli improvvisativi in musicoterapia (Bruscia 1987).
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Egli nsserva infatti che guando si usa la musice “come terapia”, la musica diventa sia o

stimolo, che la risposta per monitorare e valutare il cambiamento del cliente’.

La nostra ricerca, seguendo tale ultimo modelle terapico attivo e valutative, non pud dungue
essere confrontata efficacemente con il modello marcatamente statistico, basato su dati

oggettivi, propostc dalla musicoterapeuta Rosa Gecechele.

La nostra wvalutazicne, inoltre, non comporta conclusioni dimestrative, ma vuole
semplicemente costituire una tappa nella sparimentazione degli strumenti da nof introdotti,
che saranng oggetto in futuro di una continua evoluzione e sperimentazione siz dal punto di
vistz della costruzione organologica sia, come gia detto, delle tipologie d'utenza con cui

utifizzarli.

La musicoterapeuta Irene Bottura ha presentato recentemente per | Centro Diurno
Alzheimer di Trento il progetto “SENSORIALI ARMONIE — Stanza Sncezelen e musica”.
L'attivitd prevedera la costruzione, assieme agli utenti del centra, con materiale di riciclo, di
pannelli tattili musicali, che verranno posti all'interno della stanza per assere utilizzati
durante I'attivith di musicoterapia. Tra gli obietiivi pidt importanti che il progetto vucle
raggiungere song compresiz rallentare il decadimento mentale, controllare @ disturbi
camportamentali, mantenere le abilita funzionali, migliorare la qualiti di vita dei pazienti e

dei loro famigiiarifcaragivers.

® Cfr. dispense d] Paoko Alberto Caneva [op. cit.)
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