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Al Presidente dell’Associazione per lo Sviluppo del Metado Snoezelen — Onlus
Dott. Prof, Luigi Franchiotti

Lungadige Capuleti n°1/A

37121 Verona

g, p.c.

Al Direttore del Conservatorio Statale di Musica “E.F. Dall’Abaco” di Verona
M® Hugh Ward-Perkins

Via A. Massalongo n"2

37121 Verona

“IL TOCCO DELLA VOCE”

Multisensorialita e canto in stanza Snoezelen

PREMESSA

Quando si parla di “metodo Snoezelen” si fa riferimento ad un approccio mirato alla ricerca di un
contatto con Iinteriorita di coloro che ne fruiscono attraverso la stimolazione dei sensi, atto a
migliorare il benessere delle persone. Lo spostamento dell’attenzione da un ambito strettamente
cognitivo alla sfera sensoriale si concretizza attraverso I'offerta selezionata di stimoli primari
(colori, luci, profumi, suoni, esperienze tattili, ecc.} in un ambiente gradevole e confortevole.

il progetto di ricerca si pone in continuitd con i progetti di ricerca presentati negli ultimi anni,

Gli interventi musicoterapici in ambiente Snoezelen hanno messo in luce Vefficacia della
stimolazione musicale integrata alla stimolazione multisensoriale gid presente nel setting, nel
processo relazionale, comunicativo ed espressivo degli utenti.

Gli stimoli musicali bene indirizzati, producono gratificazione e piacere fisico, motivano
Finterazione con I'ambiente e tra persone, accrescono le opportunita di apprendimento motorio,
cognitivo ed affettivo. In questo senso si riscontra un perfetto allineamento tra le finalita
delfambiente Snoezelen e la potenzialita della musicoterapia di evocare piacere, motivazioni,
stimoli e gioia.

In musicoterapia la stimolazione viene effettuata prevalentemente attraverso tre mezzi: Ia voce,
gli strumenti, movimento del corpo.
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Nel caso specifico si concentrera Vattenzione sullutilizzo del mezzo vocale poiché questo crea la
vibrazione, risucna e fornisce al corpo stesso un rimando sensoriale. La voce comse strumento
corporeo estende il sé fisico e proietta la propria identita sonora.

I suoni prodotti dal mezzo vocale possono essere armonizzati 0 non armonizzati, supportati 0 non
supportati da strumenti musicali, completati da parole, sillabe, consonanti, vocali, isolati o in
sequenza, funzionali o espressivi. Tono, intensita, velocita e timbro sono differenti e legati alle
caratteristiche di colui che canta. Le attivita vocali possono includere: rumori, canzoni, cantilene,
fischi, ecc. e le forme che ne derivano possono essere suoni o note isolati, ritmi, melodie, versi,
rime, ¢anzoni e improvvisazioni.

IPOTESI DI RICERCA

In questo progetto, verranno sperimentate applicazioni della vocalita, calibrate sia sulle
caratteristiche e sulle peculiaritd dei soggetti trattati che sui vari segmenti in cui si articola
I'ambiente Snoezelen.

Si ipotizza che l'utilizzo della voce intonata, in particolar modo del canto, da parte del
musicoterapista, offra una stimolazione sensoriale e musicale pil completa, favorendo una
maggior relazione con 'utente.

Lutilizzo della voce come modalitd comunicativa che prescinda il semplice livello verbale,
consente di accedere anche ad un ambito di relazione non verbale, aumentando le possibilita di
condivisione e di empatia,

Conseguentemente ipotizziamo che le attivitd proposte possano risultare maggiormente efficaci,
rilassanti e gratificanti per paziente, aumentando il grado di benessere in particolar modo
dell’'utente, se veicolate attraverso il canto.

FINALITA'

Obiettivi generali

Favorire il rilassamento

Favorire il contatto e la relazione mterpersonale
Promuovere il benessere della persona
Ri-attivazione della persona
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Obiettivi specifici
» Consapevolezza percettiva: potenziare la consapevolezza del proprio corpo, la capacita di
reazione ad uno stimolo sonoro sia prodotto dal mezzo vocale, sia dalla vibrazione di altri
mezzi sonori,
» Stimolazione fisica e psicologica: creare attraverso il canto stimoli psicologicamente
interessanti che facilitino la relazione dell’utente con il mondo esterno.

= Abilita comunicativa: incoraggiare il contatto e la comunicazione verbale e non verbale,
attraverso linterazione reciproca mediata dal canto.
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* Espressione emotiva: facilitare I'utente nell’esternare il vissuto emotivo, incoraggiare
FPautoconsapevolezza emotiva dell’'utente, :

* Risorse e capacitd individuall: valorizzare Finiziativa e |a spontaneita, trasmettere
accettazione di cid che I'utente offre e comprensione empatica.

UTENZA

Il progetto si rivolge in particolare ad utenti con plurihandicap che Pequipe del centro CERRIS
riterra idonei alfa partecipazione del progetto,

Una parte del monte ore verrs destinato ad utenti minori e/o adolescenti,

Si propone complessivamente |a selezione di 12 utenti, di cui 8 utenti con plurihandicap e 4
minori (oppure 9 utenti con plurihandicap e 3 minori) che parteciperanno a sedute individual,

TEMPI
It progetto si svolgera in un arco di tempo di circa 3 mesi, tra settembre e novembre 2014,

La frequenza degli incontri verra concordata successivamente con lequipe della struttura
ospitante,

TECNICHE E STRUMENTI UTILIZZAT]

5i applicheranno tecniche differenti adeguate alle specifiche caratteristiche dei singoli utenti presi
in carico. ‘

Al fine di coinvolgere I'utente e facilitaine la partecipazione alle attivita proposte, di stimolare la
creativita, i processi espressivi e relazionali, ci si avvarra di un approccio musicoterapico musico-
centrato,

In questa ottica, Futilizzo del canto e della voce intonata dovrebbe consentire una piu efficace
comunicazione. A questo mezzo prevalente si affianchera, nelle modalita in cui si riterra
opportuno, Futilizzo di una strumentazione musicale che sostenga I'espressione musicale di
ciascun partecipante, '

Si applicheranno prevalentemente tecniche improwvisative di empatia e di familiarita.
Nello specifico per quanto riguarda il canto:

Accogliere e salutare, raccontare, fornire le indicazioni riguardanti le attivita cantando.
Rispecchiamento attraverso la canzone descrittiva,

Canzone soliloquio,
Creazione di temi musicali associati alla relazione tra utente e musicoterapista

® & 8 @

FASI DI REALIZZAZIONE
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* Incontro preliminare con F'equipe del centro per lindividuazione dei soggetti coinvolti,

* Svolgimento della ricerca attraverso incontri individuali all'interno deij quali si alterneranno
attivita musicali nelle quali la componente canora sara prevalente, ad altre nelle quali la
vocality sard uno fra | mezzi di stimolazione applicati dal musicoterapista. Nei incontri
preliminari verranno somministrate schede di monitoraggio.

* Rielaborazione dei dati e verifica finale attraverso la compilazione di schede di
monitoraggio conclusive.

VALUTAZIONE

La valutazione della ricerca avverra attraverso I'utilizzo del protocollo IMTAP (Individualized Music
Therapy Assesment Profile).

I risultati saranno resi noti in una relazione finale.

PARTECIPANTI AL PROGETTO

Parteciperanno alla ricerca in quality di musicoterapisti: Broggio Andreaceleste, Fasoli Elena e
Koumnaki Eleftheria. '

Verona, 9 Maggio 2014

Broggio Andreaceleste
Fasoli Elena

Koumnaki Eléﬁheria




