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Progetto libro attivita sperimentale nella stanza Snoezelen con Musicoterapia

Anni 2010-2016

Il Cerris, nell’ambito della ricerca permanente di nuove metodiche abilitative e
riabilitative a favore di persone con disabilita, mantiene da anni un rapporto di
collaborazione con il Conservatorio Statale di Musica E. F. Dall’Abaco per
I'inserimento in specifici progetti di allievi-tirocinanti specializzandi Musicoterapia.

Gli interventi musicoterapici in ambiente Snoezelen realizzati negli ultimi anni
hanno messo in luce [lefficacia della stimolazione musicale integrata alla
stimolazione multisensoriale che, oltre a sviluppare I‘espressivita, favorisce
I'incremento dei processi cognitivi e relazionali negli utenti.

Gli stimoli musicali bene indirizzati producono, infatti, gratificazione e piacere fisico,
motivano linterazione con I'ambiente e le persone, accrescono le opportunita di
apprendimento motorio, cognitivo ed affettivo. In questo senso si riscontra un
perfetto allineamento tra le finalita del’ambiente Snoezelen e la potenzialita della
musicoterapia di evocare piacere, motivazioni, stimoli e gioia.

Il materiale oggetto studio nelle diverse attivita di ricerca svolte dalle varie figure
professionali nel periodo 2010-2016, & stato raccolto e integrato da riflessioni e
considerazioni emerse nel lavoro di analisi effettuato dall’ equipe multi-
professionale. Da qui I'idea di raccogliere e pubblicare il materiale e i risultati dei
numerose esperienze.
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A livello nazionale non vi sono studi specifici circa metodologie di intervento che
integrino musicoterapia e tecnica Snoezelen. La pubblicazione delle attivita svolte
presso il nostro centro puo essere occasione per divulgare la tecnica, affinare le
modalita operative, ampliare altresi la conoscenza e promuovere ulteriori campi di
ricerca.

Siricorda che nel 2015 il progetto di musicoterapia in ambiente Snoezelen & stato
presentato in occasione dell’Edizione 2015 del Concorso Nazionale “Societa e
Cultura” di Torino, risultando 3° in classifica per la categoria Progetti Socio-Sanitari
nelle Pubbliche Amministrazioni.

La presentazione della pubblicazione potrebbe costituirsi occasione per organizzare
un seminario con la finalita di approfondire il lavoro svolto e la metodologia di
intervento.

Il setting: stanza Snoezlen ( aspetto contenitivo, di rielaborazione oltre che di
stimolazione plurisensoriale attraverso I'utilizzo dei diversi strumenti) ) e
musicoterapista (figura che, oltre a favorire lo sviluppo di competenze prassico-
motorie e cognitive, veicola 'emotivita). L'integrazione degli stimoli, somministrati
secondo specifica progettualita, produce efficaci risultati in termine di
cambiamento, acquisizione di competenze e aumento della consapevolezza di sé:
contesto in cui gli utenti elaborano o rielaborano i vissuti che portano a
miglioramenti sul piano psicofisico, relazionale ed emotivo.

Il libro rappresenta un insieme di esperienze che, oltre a pubblicizzare I'efficacia
degli interventi, pud essere strumento di condivisione su nuove sperimentazioni
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con i vari centri a livello territoriale e nazionale che svolgono attivita di stimolazione
plurisensoriale in ambiente Snoezelen.

Il nostro scopo e quindi indurre consapevolezza e sinergia in chi utilizza questo
strumento di lavoro ed essere un mezzo per stimolare nuove ricerche , soprattutto
verificare scientificamente la validita dell’utilizzo della metodologia Snoezelen e
della musicoterapia.
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